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ter imparar aMe ditate , o fare 
Or adone Mentale facil- 
mente , & vnlmente * 

.. i . • 


A Meditatione pro- 
pri amen ce è oratio- 
ne di cuore * con la 
quale cerchiatila hu 
milmenrc» attenra- 
niwiuc , e con ogni affettò le verità 
spettanti alla noftra làlute per indi 
portarci all ’ efercitio delie Chri- 
JtMne virtù. 



Per bene meditare bifogna fape- : " 
re le cagioni ,i gradi > la materia , e 
Ja forma della meditatione. 

La principal fila cagione è Id- 
dio» il quale infiuifee nelle anime 
noftre per formare vn buon pem- 
lìero , come il Soie nella terra per 
far n a feere y n fiore • 

lì primo grado » che ne conduce 
a buona oratione è la bontà della 
/ •; Ai vi- 
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4 PRATICHE 
vita » e principalmente la nettezza 
del cucire , la tranquillità df Ilo fpì- 
rfto, & il defiderio di rendcrQ into- 
rno fpiritulJe . 

11 fecondo c la inueftigatione 3 
delle verità , che fi fa col penderò 
fopra le cofc, che fi meditano, e fo- 
no le diuerfe coofiderationi fugge- 
riteci dallo fpiriro nell * elercitio 
della Meditatione . 

. 1 1 terzo è l’affetti onc > che fca tin 
rifee da quelle raedefime confide- 
rationi . 

11 quarto è l , imieatione,& il frut- 
to delle cofe, che fi meditano, & il 
fegno,ai quale deuono mirare tutti 
li noftri penfieri , altrimenti làrcb- 
be vn'affaticarfi indarno . 

Quanto alla materia di meditar 
ce,douete faperc tutte le medica- 
rioni tiratfi darre libri • 

Il primo, e più baffo è quello del 
mondo grande , nel quale fi ftudia 
la conofcenza delle creature per 
arriuare al Creatore. 11 fecondo è 
quello del picciolo mondo, doue 
l'huomo ftudia fe medefimo, la fua 
origine, il fuo fine, le fue qualità, le 
fue attioni. li terzo è Chrifto Si- 
gnor 
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SPIRITUALI. 5v . . 
gnpr Noftro > cfee veramente è Li- 
bro dorato,e miniato de? raggi del- 
la Diuinità , ftampato con trttt’i ca- 
ratteri della fantftà ; e da quello fi 
tirano infinite materie, come quel- 
le de* beneficij, della Vita > Pacio- 
ne, e Morte di Chrifto>e di tutti gli 
altri Miftetij» ' 

La pratica , e la forma della me- 
ditatone confile in fei cofe. 

La prima , diuidere il (oggetto* 
che fi vuol meditare in alcuni puli- 
ti , come volendoli meditare la co- ^ 
nofeenza di fé fteffo, pigliare per * 
primo punto; Quello »che fi è per 
tiatura:fecondo;Quello,che fiamo 
perii peccato: terzo; Quello, che 
potiamo edere per la gratia diuina . 

; La feconda, rimetterli in memo- 
ra alquanto auanti Phora deftina- 
ta alla meditationei punti» che fi 
deuono meditare * 

La terza, doppo hauer innocato 
il lume , e Paffiftenza dello Spirito 
Santo, affinché li piaccia indirizza- 
requelPattióneaiua gloria,& ef- 
fèrfi formato viuo penfiero della 
prefenza di Dio, e della cola, chef! 
medita»confiderare minuramentei 
A $ pun- 
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punti 9 che fi fono propoftn madori 
dolcezza^ foauità, e per non man- 
care di materia bifogna in ogni pu- 
to pelare le cagionagli effettive cir- 
.conftanze della cofa,ehe fi medita* 
cioè,ChùChe» Doue, Quale aiuto* 
Perche,Quando,e Come- 

La feconda maniera di dilatar fi 
quando fi medica vna hifioria è il 
rapprefentarfi la diuvrfità dello^r 
Perfone con le paro]eìanioni»e pafi 
(ioni loro*. » 

Come nel mifiero della Refiat-* 
rertione i fofdari perla pania ag- 
ghiacciati » la Pedona del Signore 
tutta illuminata di fplcndori, che ri- 
dice :C ora gg io r H ò vinto rOgfii po- 
terà mi è data in Cielo , & in Tet^ 
ra : Venga per afeiugare le voftre' 
lagrimerper tafierenaie i voftri vol- 
lirper metterai in polle fio di vna" 
«terna* felicità, e cofe filtrili Pal- 
lierà parte la Maddalena ricer- 
carne il tuo Signore, e non con* 
terna di vedere gii Angeli rdice le’ 
parole fattele dire daOrigene:Tut- 
ri i coniolatori mi lonograui ; cer- 
co il Creatore, e per quello non fa-- 
ptei vedere alcuna creatura lenza 

«eia* 
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SPIRIfTVÀlI. 7 /' 
««fa . Non cerco gli Angeli , ma-* 
chifra far tome , c gli Angeli . 

La terza* rapprefentaifi le cole 
con certe indagini , figure , frmi- 
Jitudini * come Ermas citatonella 
BiWiotheca dc’Padrijche meditai*. 
ào fopra la gioia d cAn orr d a ni , s ’i ma 
gioaua vn grandiffìmo prato tutto» 
fmakatodi fiori, oue alcune pecore' 
grafie*, e morbide fa Tediando frac 
quelle delitie* nè pafturatrano l’her- 
t>a*e che i» vn’infiarite quello fico- 
uertiffe in vafta campagna fecca , e 
Aerile* per la quale le medefime pe- 
core pareuano magre /carnate * a£ 
fafcinate>& vlcerare,có vn ruuido* 
Pàftpre*e feuero y che le faceffe pat- 
ere a trauer fo le fpine ; indrappH— 
caua ogni cofa (opra i volhttofi 
mondani > facendofi peretta rap- 
are Temanone dell» loro vita * per 
Schifarne l’imita rio ne .. 

Il quatto (ificnde per compara- 
rione da vna ad voliera cofa*come 
ccua San. Gregorio Nazianzeno* 
medicando (òpra 1 * amor di Dior 
Dimmi arditamente anima mia^» 
quello y che tu ; defideri r perche c? 
voglia cooKntare - Vorxefti fori» 

;; A 4 i’aael- 
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Panello di Gige incantato per gua- 
dagnare vn Imperio f Vorrefti, che 
ogni cofa nelle ruc mani fi cambiaf 
fé in oro? Defiderarefte fbrfi palaz- 
zi guarniti d’oro, e d’argento, & al- 
tre delitie ? Pouera ignorante , non 
vedi tu il tuo Iddio edere tutto fo- 
pra tutto, & incomparabilméte più 
di tutto ciò?II tuo Dio è la vera ric- 
chezza, la vera gloria » il vero ripa- 
fo . Senza lui tutt’i beni ti farebno- 
no mali, e con lui tutti i mali ti po£- 
fono efler beni . 

11 quinto , formare tal’hora vn™* 

Dialogo parlando a Dio, 8c alle # 

creature intelletuali , alle fenfibili > 
& alle infenfibilt , come fà S. Ago* 
ftino meditando (opta le perfettio- 
ni di Dio . Se ne và cercando tutto 
l’Vniuerfo,e dimanda al Cielo, alla 
terra, al mare gli abifli , inter- 

rogaci o ogn’vno in particolare: Se- 
te voi Iddio ? E li nfpondono l e a 
creature liberameute. Non fiarao 
Dìoj e chi ne deificò, menti E do- 
po d * hauere feorfo tutto il mondo 
difendendo fino a gli abiti)» mon- 
ta finalmente , quafi per tanti gradi 
.. fino alla conofcenza del Creatore • 

** ■ — a v, H 
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* Il fello far vna graduatone no- 
tando come di grado in grado, me- 
dirado quelle parole di S.Giouini . 
Sic Dtm dii exit Ftltum 

JupHn vnigemtum darti - Quando Icb 
dio ti barelle deftrnato folo vn’ vc- 
cello per poetarti Te noueile della 
tua (àluezza , non farebbe ciò ba- 
ftante per obligarti a mille ringra- 
tiamenti ? Che dunque poi » fe ha- 
nelle mandato vna creatura ragio- 
natole ? E che fe huorao dotato di 
ogni forte d’eccellenza ì Che fe vn* 
Angelo ì Che fe vn * Archangelo ì 
Che fe vn Cherubino, vn Serafino? 
Che fe torti gli Angeli, c tuttti gli 
Spiriti Beati ? Ma non fono tittt’m- 
fieme paragonati al foo Figliuolo» 
nè anche con minima gócciola di 
acqua rifperto all’Oceano . E pure 
ti ha dato quello fuo pretiofiflr- 
mo Figlio: Ò prodigio, o eccello 
d’amore* * 

' La fettima facile, efruttuofaè 
di medicar quello , che fi medita co 
applicatone a fe medefimo , Canfi- 
derando attentamente le attiomVe 
le parole del Nollro Saluatore, per 
formare le nollre , effaminarej 
- A $ dili- 
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diligentemente inoltri portamenti» 
e vedere com’efchino fpeffo fuori 
di quella regola deHa perfettione % 
richiamarle , drizzarle r & aggiu- 
ftarle quanto- fi puoconforme 
quefto modello , che ne habbàaroor 
auanti. agliocchi . 

Appretto le diicuffioni df cra- 
fchedun punto > feguono nel quar- 
50 luogo iJumirche fono malÉmer 
e conciti (ioni tirate dal difeorfo fat- 
to prima» come hauendo meditato’ 
fopra iacpnpfcéza df noi medefim* 
libarne qjaefta conclufione 

Che non habbiamo da noi mev 
defimi altroché l’ignoranzajdebo* 
lezza> vanità ,e miferia, che fiamo» 
totalmente di Dio > & altre colè 
tnili. 

Nel quinto luogo vengono 
affé tt io ni , che fono fiammeggianr 
ri feruori della volontà portata a 
fèguìrc » & ad abbracciare il bene 
da lei riconofciuto» come quando' 
S- Agoftino hauendo meditato fo- 
pra la conofcenza di Dio » prorom- 
pala in quelle parole : Ahimè y che 
cardi t’hò amato , o bellezza canto 
jsouea,.c tato nuoua, tardi ti ho co* 
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mRITVALf. if 
nofciutoy &c.Voi erauare dentro 9 
& io vi cercano fuori» e mi gettauo 
fopraaqjuelte frali» c fuggitine bel- 
lezze create- Aqueftogiouamol- 
fio il fapere vari j, verfetti de "‘più a£. 
fettuofide’Salmi »che fctuorro d’o- 
ra rioni giaculatorie ».e come di ari* 
denti faecte per colpire giudo ali 
Jucoflrofegno- : 

Rrccmclufione voi ballerei col~ 
ibquij* che fono riuetenti > 6c amor , 
ioli ragionamenti con Dio,oe’qua~ 
li £1 dimanda di fuggire il male > e di 
fegnire il bene fcoperto* nella' me- 
dicanone. Erutto quello , che di-r 
co>d i difc nffioney lume a ffettion e>e 
collòquio (Lpuò face al finedicia- 
fchedun punto » una più {ingoiar- 
mente al fine di tima i’oratione .. 

Eccojluccintamente là praticai 
dèlia meditatione» ma fe ne dèfidc*- 
rateane oca vn’aitra più fempliee r 
piùfacile* e grandemente vtiie>pia~ 
fiicate fpeflò quefta feguente .. 


t A £ Fritti- 
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1 v 

Vn * Mitra Pratica per meditare piti 
fattiti e fommamente vttlt • 

C Omc la vera meditationc del* 
l’huomo da bene fecondo 
11 Profeta è la legge diuina > e la co- 
nofeenza di fe roedefimo 9 potrete 
meditare bora il (imbolo de gli À- 

f >oftoli, hora 1‘orationc Dominica- 
e, hora i precetti diuini» hora li 
fette peccati mortali > hora fopra le 
potenze dell’anima voflra , & hora 
li cinque fenfi del corpo in quello 
modo. 

Primo » inaocate la grada di 
Dio per ottenere lume > e cono* 
feenza fopra il fogge tto, che douc- 
te meditare. - 

Secondo » e (Tendo il Credo 9 
feorretene breuementc gli ani- 
coli l*vno doppo 1 * altro , con- 
siderando tre cote ; cioè quel- 
lo > che douete credere per quel- 
lo articolo» ciòrchencdouete^j 
fperare > e quello 9 che douete a- 
mare come fino all* hora vi 
date diportato in quello parti- 
colare * e come vi dobbiate di- 
por- 
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SPIRITVA 1 I. 13 
portare per 1* allenirei . 

Se è l’oratione Dominicale» 
mediante fopra ciafcheduna dì* 
manda quello » che dimandate 
a Dio » la maniera , con che 
lo dimandate > e la difpofitionc» 
che hauete per ottenerlo . 

Sopra i Commandamenti di 
Dio» quello » che ogni vno di elfi 
* (igni fichi » come gli Sabbiate o0er- 
uati , e come li ofieruarete da qui 
auanti . 

Se meditate le potenze dell - - 
anima > ò i fentimenti del cor* 
po j Quanto fia gran dono di 
Dio dHiauere buono intendi- 
; mento » buona volontà » felice 
memoria » e d’hanere gli occhi» 
orecchi » e tutti gli altri (enti- 
memi ben difpofti per le doro 
opcrationi » come ne habbiate 
vi'ato par lo pacato » e come 
fiate per feruiruene all* auueni- 

Terzo » farete offerta di tut- 
to quello » che fete a Dio be- 
nedetto > finendo con Pater» & 
Auc * 
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Qtrefte fono pratiche faci in- 
fime i con te quali ; u puoi da per te 
ftcff© fenza altro indrizzo medita- 
re con frutto qiral fi voglia mate- 
ria.. E fe bene da principio forti 
prouarai qualche difficoltà > noiu» 
per quefto ti dcui fpauentare> nè 
dellffere da vn v effercirio tanto Tan- 
to j. perche con hvfo » e con la fre- 
quenza ogni cofa £ rende feci--" 
le > mediante il fauore di Dio* 
& la noftra cooperatone ... E. 
quando> ancora dòppa lungo v- 
fo ti parefle * che non- ti fue- 
Cedefle bene > ne- anche all’ ho- 
ra deui abbandonar 1 ’im- 
prefa * ma profeguirla 
alla meglio >. che 
fai . Chi fe 
quello»,'' 
che . 

paò > e che sa* 
non è obli- 
gato a. 
più. 
v- 

* / «■ * 

•*' ' ' -X • ' ■ — ' 

/ \. 

f, % • . • .* 
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pratica per fintivi la Santa 
Ai con frutto . 

E ' Il fcntire la Mefla , vna delle 
piùgraui arcioni di tutta Ja yiV 
ta ipiriuiaie.' Quando' anco s*ha- 
iscfle per ftarui prefentc tutto il 
fcntirnenro>e rutto il nTpetto de gli 
Angeli non farebbe mai a fuffi- 
cienza . S. Dionigi Areopagìta d> 
•e , che per bene fodisfare a quefto 
debito bifogna purificare il fuo cuo 
re. V} qui *d e xrremnsimagmei spo- 
gliandolo' in modo , chéiÌA total- 
mente vuoto di' tutte le iramagjnfcK 
tioni > c rapprefentationi humane * 
& è quello , che ha detto più chia- 
ra nente S. Bonauencura iCnmfucm 
rii totm alter ut us , et diwnuty itavi 
nihil v ideas nifi Dettmy fune accede . 
Parlando particolarmente de* Sa- 
cerdoti »- che celebrano a cioè il. 
tempo nel quale dèuono anuicinar- 
Cene» effere*quando fi fentono cam 
biaci, e fatti diuini in modo v ch e x j : 
non vedono più altra cofa > che 
Pio . Filone il Yefcouo aggiunge 11 
Sacerdoti «fiere ri onré il collo d V 

norio> 
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nono delia Spofa> che deue feroire 
«li canale alloSpirito Santo > per fa- 
re (correr fc Tue grafie fopra i’altre 
membra» che affinone al facrificio» 
La prima,e più ordinaria pratica 
dì lentire la Meda per quelli» eh* in- 
tendono le parole»che vi fi dicono» 
è di feguicarlc con applicacionc di 
(piritOre di accompagnar il filentio 
del Sacerdote con qualche medica- 
rione » 6 con orationi vocali . 

La feconda » di fermarft fopra la 
fignificatione di tutte le parti della 
Meda» come alla ConfefTìone»rap- 
prefentarfi 1 * huomo sbandirò dal 
Paradifo , rmfero»fupplicante» con- 
feflante»c piangente il fuo peccato » 
All’Introito 1 * infiammato defide- 
rtodi rutta la Natura affettante il 
Media . Al Gloria in excelfis » la_^ 
Natiuità.Alle Orationi, 1’ action i dì 
gratie per vn tal beneficio. All’Epi- 
ftolaja Predicatione del Precurfo- 
re S.Gio.Batt. All*Euangelio»la ve- 
rità predicata da Chrifto ai Mon- 
do, e così del redo * 

La terza è di diniderc* la Mef- 
fà iii alcune parti » & èccone^? 
vna maniera molto confiderabiie * 

Rap- 
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Rapprefcntateui nel miftero del- 
la Meffa cinque grandi colè» dalle 
quali tirare douete altrettanti frut- 
ti». i V ' - < i. 

Quelle cinque cofe fono: Rap- 
prelenratione > Lode 9 Sacrificio, 
Ammaeftraraento,e Nodrimento# 
Rapprefentatione . Per effer la 
Meffa perfetta imagine della Vitale 
Paffione di Chrifìo Saldatore* £ 
per quello il primo frutto» che do- 
uete raccoglierne * è d’ imprimenti 
fempre più viua mente nel cuore le 
anioni > e le Paflìoni del Figliuolo 
di Dio conformarci a quelle • t( 

1 Lode. Tante parole nella Mefl^ 
tendono a quello effettòdi dar lo- 
di a Dio per quello ineffabile Mille 
fio dellanoftra Redcntione 5 e nei 
conformarui a quella attiene do- 
uete tendere tutti li nerui del vo- 
lito fpirito a lodar Dio > ò con vo- 
cali* ò con mentali orationi^ 
Sacrifìcio . E' atto eccellete. 
tiffimo di Religione » per lo qua- 
le riueriamo > & adoriamo Dio 
per 1 * infinita gloria del fupre- 
mo fuo eflere > e quello del- 
la Mefla* c verismo Sacci» 

^ fìcio 


/ 
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fido per eminenza > nel quale $*of- 
ferifee non la vita,ò il (àngue de gli 
animali -, ma la vita del Saluatore » ' 

«he vale più di tutti gli Angeli , e di 
tutti gli hu omini * Nell’antica leg- ^ 

gc> dei frutti delia rfcrra a Dio fi 
rcndenano le prinìitie > come ad 
Autore dell’abondanza , e Signore 
della natura . Hora che ci hà data 
la tanro afpmata ruggiada delCie- ! 
lo > & il fuo vnico Figliuolo *dol>- Jj 
biamo renderli l’iftcffo Figliuolo, il 
che fi fa nel Sacrofanto Sacrificio 
della Meda . Ec il frutto, chc_> , 
douete tirare da quella confi- 
«krarione, è y all > efcuarionc — j 
de! ’Hodià offerire Giesù Chrifto 
aDioluo Padre per lo miniflerio 
del Sacerdote , per fu premo, & in- 
aornparabik honore della Diuina 
Mneffà.Secondo,per attione df'gra. 
tie dc’bcneftcijriceiiutùe da ricette 
re.Terzo,per otrenere prore tifone» 
diretiionc, eprofperirà in tutte le 
voftre optracioni. Aggiùgete a que- 
llo l’offerta di tutte le voffre poten- 
' ae, delle Bcoltà,delle fumioni,ócjat ‘ 

«ioni nell’vnionede’mcritr di ChriV ( 
fto./ui i.iiaelhamcmowColoro >che 

in- 
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intendono le parole della 
poffono dalla lertura dell’Epiltola 
firare belliffimi documenti j-come 
ancora dal Vangelo*^ dalleoratio- 
ni . Tutti in generale imparano le 
virtù di rioerenza verfola DiufruC 
Maellà j poiché quello Sacrificio li 
celebra con tante facre , e profoni. 
damenterifpettofc cerimonie , pi 
ficonofccnza,poiche elfendofi Ola 
offerto vna volta nel (àifgtiinolen- 
ror facrificìo della Croce , Vtìòlel^ 
edere ancora rapprefentafo' ogni 
giorno al Padre in* titolo' di grati- 
tudine . E quello deue fuegliarci la 
memoria a notare oghi beneficia 
di Dio con qualche fegnalata au 
rione di deaorione . Dì carica' verfa 
il noftrocommutie Salufctore» 

Terfo il noft roproflirio, poiché ve- 
d'atno'Ja Vita del medelirao Dìo 
dara con canta prodigalità perlai, 
redenxione di tutti i fedeli .- 

Nodrimento . L’occhiò viue de'' 
lumi, e de v coloiì:l’ Ape, della rugia^ 
da : la Fcniccrde* più delicati vapo- 
ri: e l’ànima fedele > del nodrimen- 
to»che riceue dal Santo Sacramene 
co r«hc è puramente Spirituale » 
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Quello nodrimento fi ricett e j 
non iolamence dalla Communio- 
ne Sacramentale per la reale pre- 
fenza del corpo del Signore » mó 
ancora per la Coramunionc Spiri- 
tuale , che fi fa quando nel Sacriff- 
ciò deHa Mcffa , communìcandofi 
il Sacerdote, quel li» che vi ftanno 
prefenri rifncgliano in sé li medefi*- 
mi affetti di deix>tione< le medefi- 
me difpofitioni ♦ come f e realmcte» 
Zc in filetto fi communtcafiero . 

Per quello bì fogna fare tré cofé* 
la prima eccitare di nuouo in sè le 
at rioni dt dilpìaccre, e di córritione 
delle fue milerie» e delle imperfet- 
cioni . La feconda » riceuere fprB* 
vitalmente il Carbonchio dell’Al- 
* tare non con le forbici del Serafi- 
no»ma con arti di vJuiffima Fede, di 
rifolutiffima Speranza > c di arden- 
«iffìma Carità . Aprire arditamen- 
te là bocca del cuore» e pregare il 
Saluatore di volerle entrare» cosi 
Veramente con la communicatione 
delie fue gratie , che fono i raggi di 
quello Sole, come fi dà con la reale 
«(libinone del fuo corpo , e fangue 
a quelli, che communicano.La ter* 

za, 
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za > conchiuderc ogni attiene COÀ 
vn cordialiflìmo ringratiamento . 

pratica per la Coufeffione generala* 
quale può {erutto ancora 
per le pàrttcolati . >• 

.. * K 

I L modo di quella Pratica farà 
vn’humile » e vera inuocatione 
dello Spirito Santo « riandando per 
la memoria (le vi volete corife (Tare 
generalmente ) tutta la voftra vita# 
fecondo il corion progreflo dell’e- 
tà di quella » ricor dandoli de* luo- 
ghi, che fi fono h abitati ; delle per- 
sone che fi fono frequentate,* de gl! % 
affari» che fi fono maneggiati ; de? 
peccati a’ quali fi è hautyo maggio- 
re inclinatione, e che aggrauano 
piu la co(cienza« 

L'ordine che yi fi ha a tenere è di 
(correre la legge » ò i dieci coman- 
damenti di Dìo,€ quelli della Chic- 
fa» pigi iandoli per ordine • ome. 

Sopra il primo » efarainare i pec- 
cati d’infedeltl»di fprezzo delle co. 
fe facre» d’impietà»di fortilegi,& al- 
tre fuperfiitioni» di diffidenze^* 
della Diurna Mtfcricordia » di prc* 

fan- 
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fune ioni della propria fuffidenza» 
d’hippocrifie, di facriicgij, dicendo 
particolarmente (opra ciafchedu- 
no in che»e come» per qual mociuo» 
& a qualiine,. 

Sopra il fecondo \ i giuramenti 
fenza nectflìtà,ifà]fi» le beftem- 
mie> le efccrationi » le profanationi 
delle cofe fante >e delle parole del- 
la Diurna Scrittura y 

Sopra il terzo*, l’efcrcitio dejla_# 
fatica , del trafico della giuftitia ci- 
itile » t criminale > e delle altre ope- 
re vietate nel giorno di fella.. La it> 
reuerenza della feda comincia dal 
perdere la Meda » tutta , ò notabil 
parte di quella , impiegando il tem* 
po in ecceftl di bocca» danze» balli» 
pazzie» e fienili cofe iicentiole . 

Sopra ij quarto ; lo fprezzo » 1*0= 
dio» il di (gufi o, l'ingratitudine, l’ir- 
rcuerenza , e I‘inob«lienZa verfo il 
Padre» la Madre» i Parenti » e Supe- 
riori : la negligenza verfo i fudditi» 
ò domefiici . 

Sopra il quinto ; le differenze » le* 
«Kfpute»le iniraicitic,Ie querele, vio- 
lenze » e le perfidie *1e ingiiiftitfe, le 
oppccffioci^uocknani&nti » li prò*. 

• cura- 
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curati aboLtijhomicidi j, gli odiagli 
oltraggi, le crudeltà corameffe ver-» 
fo il proflìaio , i mali trattamenti 
della propria perfona con faftidfo- 
fc noie , le difperatiom , e gl’impa- 
tienti defiderij della morte. 

Sopra il fefto; le fornicatigli, gli 
adulteri), gh'nceftì,gli ftupri,i clan* 
deftini matrimoni j , i facrilegi j , le 
polkitioni >gli vfi illeciti del roatri- 
momo, e le alrre infami kiflurie» 
dette da Tertulliano , moftru Ag« 
glungeteui tutte quelle cofe, che 
fanno (corta ail’impudicitia , i pen- 
der i dishonefti, le parole impure, le 
canzoni fporche»gli fguardi lafciui* 
i baci» i coccamentide pitture ofee* 
>f ne, le lettere araorofe , i donatiti! 
fatti con mal fine, i balletti > le ma* 
fcherate, le troppo libere conuer— 
fa tioni, nelle quali è il pericolo di 
peccare euidentemente; e qualche 
volta gl’incanti ,i beueraggi , i ca- 
ratteri,i fortilegi , & altre (amili co- 
fe diaboliche • 

Sopra il fettimo » i ruba menti, 
gli affaflìnamenti, le intelligenze 
co* ladriYlcfalfificationi delle fcrit- 
ture>de’ figlili? de* teftamenti, de* 
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contratti ,• d i poli izze, d’oblighf, le I 
falfe compre, i fallì acchitti, le falle 
vendite, falle monete, g ;> inganni, le 
frodi, le vlurpationi de’ beni della 
Chiefa,le fimonie, le vfure, le dila- 
tioni de’ domiti pagamenti ,, le in- 
ghiftitie , l’ecceffiue fpele , le fupcr- 
chierie nel giuoco , le crudeltà ver- 
fo i poueri» e cofe fimi! i . 

Sopra l’ottailo ; le falfe teftimo- 
liianze , le follecitationi de’ fai fi te* 
(limoni}, le calunnie , e libelli diffa- 
matori] , le menzogne, le adulatio- 
ni,i tradimenti ,le confùfioni del 
; profilino . 

Sopra il nono; le intraprefe , Se i 
diflegni contro il matrimonio , fe- 
ducendo le parti con le parole^ren- » 
ni, gefti, lettere , ornamenti, ò altri 
allettamenti, con deliberato propo- 
fico, e defideri] di peccare. 

Sopra il decimo ; i (regolati de- 
(iderij dipoffedere beni, e maflìme 
in pregiudicio del preffimo . 

Sopra i commandamenti della 
Chieia; 1 trai a letamerai della Mef- 
fa, ò le grandine notabilidifìranio- 
ni in vdirla ne’ giorni di Fella. 1 pec» 
caci conila l' Attinenza da obi vie- 
^ tati, 
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tati, & ì determinati digiuni* eflen- 
* do tù obligato. Contro l'vfo de* 
Sacramenti di Corifeflfìone,e Com- 
munione . Contro l’offeruanza de* 
tempi per le nozze:contro la fedel- 
tà delle domite decime.. 

Nei peccati contro la legge di 
Pio >& i precetti della Chiefa fo- 
no comprefi li fette detti mortali» ò 
capitali . 

Ogni vno poi deue difcendere 
piirparticolar nente a’ viti j del fuo 
naturile»e della fila prof. ffi 
Come i Signori»e Nobili, efamina* 
re i peccat d'orgoglio » di tiranni- 
de , di deiitie , opprimendo i fud- 
dici con aggrauarli di fouerchio, 
dando gradi » Se offici) a perfone 
indegne» e vitiofe»non inuigilan- 
do al buó gouerno dello (lato fuo» 
e noivamiTiiniftrando bene la G>u- 
ftitia, e co(e limili» quali ad ogni 
vno può ben dettare la propria-* 
co fc ienza; auuertendo bene di non 
tralafciare i penfieri cattiui con- 
tro qual fi voglia precetto » perche 
quando fono con auuertenza , 
deliberatione fono colpeuolì » e 
peccaminoìì > e però fi deuono an- 
B ch’cffi * 
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eh’effi fpiegare nella Confezione. 

' Eccotii materia (ufficiente per 
effaminarfi in ordine alla Confefr 
{ione, fia ella r ò generàle,ò partico- 
lare : ma è d’auuertìre»che non do- 
uete tanto anfiofamente penfare 
à quelle prcparationi, & effami,che 
venghiate poi a tralalciare la prin- 
cipal parte della Confezione , che 
è la Contritione} di cui eccoiii la.-» 
pratica feguente . 

- " franca della Centrinone. 

-r Che cofa (ìa Contritione. 

E ' La Contritione » dolore d’ha* 
uer offelo Dio, non principal- 
mente per la bruttezza del pecca- 
to» ò per timore delle pene ( ehc_jj 
quella è fidamente actritione ) ma 
perche il peccato è commeffo con- 
tro Dio , infinitamente buoncr, Se 
infinitamente amabile ; e per que- 
llo fare fermo proponimento di 
confeffarfi, e di non più peccare^. 
Quello c il punto ideila Centrino- 
ne , per arriuareal qual fegno bifo- 
gna fcriamente, e confideratamen- 
. - .. te 
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- te rappreféntarfi la grandezzata 
bontà, la potéza,la Capienza* la giu- 
ftitia, l’amore, la mifericordia» i bc- 
neficij di Dio,oppofti alla noftra 
debolezza, malitia, battezza, igno- 
ranza, prefitrKÌQne,'niferia, ingrati- 
tudine, e figurarli bene l’hoftilità 
del peccato mortale per hauerlo iti 
eterna detettatione . 

Potrete confiderare , che il pec- 
cato mina le ricchezze , g : : honorf, 
il credito , la riptitationeii figliuoli, 
i Regni, e gl’imperi}. ^ '• ^ 

Che imbratta la gloria d’vna vi- 
ta innocente, lafdando vn carette- 
re d 'infamia . " * - /* ■ ' ^ ’ 

Che ronina il corpo, la fanità, la 
buona grafia, eche apre le porte 
alle ftibite,& imponiate morti. 

Che rende Mìuomo cieco, Tor- 
do, muto, villano,inTenfato,beftia- 
le,diaboIico,fiiriofo,e qualche voi* . 
ta peririmordimenti dicoTcienza, 
arrabbiato . ^ 

Che fpoglia l’anima di tutte le 
gratie*delle bellezze, deìl’eccellcn- 
ze,de’ priuileg j, amori, e carezze di 
Dio, delle fperanze della vita , e la- 
iute, da lui vccita, e sbranata più 
B i cru- 
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crudelmente, che non farebbe vna 
Tigre, ò vna Pantera . 

Che per lauare vna firail mac- 
chia vi è blfognara la vita di Dio , e 
che fe l’anima nel tempo della-* 
morte ne è ancora macchiata , non 

f >orrà eìTerne lanata neanche dal- 

’eternità delle fiamme infernali . 

1 1 . r % 
• * »! ' \ 

Pratica della SarwJftma Com - 

, * munionc^s. 

Di quello , che fi delie fare auanti 
la Communione . 

T Vtt? coloro, che s'applicano 
a vita più Chriftiana , fanno 
di non Iutiere alcun mezo , più fa- 
lutare » nè più efficace , per acqui- 
fere, e con ferii a re la grada di Dio, • . 
del Sacramento dell ' Altare -, per 
.* ^uefto bifogna /oliente , e debita- 
mente auicinarfenc . Ma lucidiffi- 
mo , e riccamente incapato fpec- 
. chioincafà d’vn cieco : eccellente 
Liuto nella camera divn fordo:bel. 
lifllmo Diamante in vn fafcio di 
paglia : vn fauo di miele nella gola 
di vn Leone morto , che giona ì 11 

eie- 
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cieco non vede, il Tordo non fen- 
te» il tóaraantc non ri (pienti e , il 
miele non nutrì fee . E che profitta 
anche il Santiflimo Sacramento in 
vn’anima fredda , languente, & in- 
difpofta i . 

Immaginateuì, come dice il dot- 
to Ruperto, il SanriSTìmo Sacra- 
méco effere quella fontana del Pa- 
radiso Terrestre, che inaffia, con le 
delitiofe fue frefehezze tutta la--* 
Chiefa . Ogni fedele vi beue , ma 
non vi fi accostano con la medesi- 
ma difpofitione . Glivni vi vanno 
con cuore di carta , cioè fanciulle- 
feo, che fi sbatte per la fontana* 
ma fenza profitto . Altri con cuore 
di criuello , che non ritengono a 1 - 
rro > che alquanto di humidità . Al- 
tri con cuori di fpugna,che fi riem- 
pie abbondantemente de’ fauori , e 
delie mìfericordie diuine . 

Se desiderate di communicarui 
f ruttilo fa mcHXCjfat e prefente al vo- 
stro Celefte Spofo , il quale fi com- 
piace di Stare fra i Gigli , di vn Gì- 
glio di fei foglie : Che fono fei no- 
tabili qualità accettane per debita- 
mente fare quefto efercitio . Due 
B j auan- 
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aoanri la CommuoìoocqDefideria* 

€ Purità: Due Communicàdos Hu- 
milcài e Carità: Due dopo la Com- 
niiinionejRingraciamenco^e Rino- 
ua mento delfhitomo interiore>col 
giuramento di fedeltà * ^ 

Bi fogna dunque cercare già fino 
il giorno» che precede a quello- nel 
quale fi vuole Phuomo communi 
care, di far del fùo cuore vna fornai 
ce di defiderijdo modo, che fi poffa 
«dire col Profeta Gieremia: F*sht$ 
ifl tn corde meo quufi tgnu \ 

cUuftifque in offfbus mets > & 4 e feci, 
ferrt non fuflintns . Sento nel mio 
'Cuore ardenrlE no fuoco , che pe- 
netra fino nelle mie offa, la di cui 
impetuofità è tale , che non fiprei 
fopportarla. Andiamo, a quella 
fantiffr.na tauoia, come arcato 
Ceiuo alle acque correnti, come 
famelica perfona a deliciofo bau* 
chetto , come fpofe a mille volte *• 
dclklerate nozze , come auaro su* 
ricca miniera d’oro, come vincito- 
re alle ipoglie . . , * 

Enorme habbiamo ftimolo po- 
téntiflfrmo -per follecitarne i notòri 
defiderij>poidie ini è il noftro prin- 

ci- 
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apio» la poftra origine» il noftro re- 
foro , de il noftro fupremo bene ? 

La Madre del giouane Tobia dice- 
ria fofpirando : Omnia fimul in te 
vno habentes > non debutimi! dimittt» 
rete . Mio figliuolo. I noftii refoL 
ri, le noftre ricchezze, gii honori, i 
contenti, e tutte le noftre delitie e» 
rano ripofte nella tua perfona» e pe. 
rò non doueuamo mai iafciait-i fe- 
parare da noi . 

Et habbiamo appunto giufta oc- 
cafione in quefto /oggetto di dire 
quefte parole Tutto è nella facra 
Euchariftia» il corpo , il (angue, l’a- 
nima, la vitad’humamtà , e la diai— 
nità di Giesù Chrifto * Quanto egli 
hà riceuiKO daii’Eterno Padre, qua. 
to hà prefo dalia noftra natura, tut- 
to k> ci rende in quefto Santiftiino 
Sacramento, e fà come l’Ape, che 
faccheggiai fiori del Giardino dei 
fno Signore per reftituirli poi ogni , 
oefa in miele . Tutte le perfeteioni 
pofte da Noftro Signore nella fua 
perfona , tutte ci fono preparate it* 
quefto auguftiflimo miftero jcome 
in vn fallo di miele . 

E' eftenfione dell * Incarnatione 
B 4 del 
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del Figliuolo di Dio> egli fi vnl vna 
volta hipo (Uricamente advnlolo 
hnomojMa in quefto s’vnifce a tut- 
ti gli huoipini , e t utte le volte , che 
lo riceuono,con ifuifeerara transiti 
(ione di fé (tetto , come chi farebbe 
liquefar cera in altra cera, cornea 
/-parla S. Cirillo . E poi chi non defi- 
dererebbe 1 * vnione d’vn Saluatore 
cosi mrfericordiolo , con vn tanto 
infelice malfattore ? Di Medico ta- 
to fupremo, con infermo così mife-. 
labile ? Di Rè così potente, con fud 
ditatanto pouero ? Dj Padre tanto 
benigno, con figliuolo cosijgratia- 
to ? Non è egli chiaro ; quefiì , da i 
quali non è guftato quefto telette 
cibo , hauer il gufto gu:> fto da gii a» 
gli , e dalle cipolle dt L’Egitto ì 
Non fi deue confettale e dì non 
viuer più, che della vira de*funghi ? 
Noti d ouere (Timo no: fare tutta la 
notte feoppiare il noftro cuore in 
defider j,e orarioni iaai!atorie,qua. 
do and i amo al letto del noftro Ce- 
lefte Spofo . .*■ ^ ; - j 

Cercate dunque di fuegliare,e di 
fomentare con miHeafpirationi > & 
alzamenti di cuore , il vottro defi- 

dério» 
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derio > & habbiatc Tempre in boc- 
ca qualche buona parola, che fia_* 
come caparra di quello. Ecco la pri 
ma foglia del Giglio . 

La feconda è detta Purità .Non 
parlo di quella , che concerne 
purgationi de* peccati mortali, per 
mezo della Confeflione , che è to- . 
talmente neceffaria, c che nó fi può 
tralafciare fenza facrilegio . Ma di 
vna più delicata * che confitte nella 
Fede , nelle affertioni > e nell’inten- 
tione. 

Douetc prima battere fède fingo 
lare > e magnifico fentimento del 
Miftero , non folamente credendo 
quello, che n’è dalla Chicfa info- 
gnato , ò dalla realtà del pretiofiftì- 
mo corpo del Signore»ò della tran- 
futtantiatione>ma crederlo lineerà. 

- mentejcandidamente, fermamente, 
lenza curiofità, nè efitatione, e non 
come coloro, i quali conuinti, e co- 
me oppi e fi] dalle ragioni , credono 
Così > cosi, Se ad ogni occafionc»-* 
tornamTa matticare nello (pirico 
loro quello, che prima credettero » 
facendoli vna Fedeondeggiace,co- 

B 5 me- 
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menila ola agiata da’ venti r' . 

' Quando andate alla Corame 
nione > donete fare come fece A- 
bramo al fiio Sacrificio» lafciare i 
fchiaui Se il giumento rche fono i 
voftri (enfi r al piede della monta- 
gna» e fare a (caldere llntcndimen- 
to, e la volontà » illuminati dalla^tf 
face della Fede» fino al fornaio » per 
profondaufi nelle fplendenti notti 
della célefte Sapienza . - 

Per la purità deirinreniione-yche 
è il carattere della noftra arcione » 
io non vi voglio cofa alcuna di fior 
to,nè di trauerfomó voglio infoiti 
ma ychecommunichiace per alcun 
rifpecco fiumano» neper ciuile de- 
cenza » nè per gradire ad alcuno>di 
cui voi defiderate fauor»ò per qual- 
che tale vanirà » ò ral’hora per fiip- 
pocrifia» ò altri difegni» che fono* 
tutti » e totalmente lontani dalla--» 
todadiEHo. 

Bilogna communicare cqn in- 
tentione di vnirfi a Dio fuo princi- 
pio per imbiancarfi,& indorarli de* 
iuoi lumiVdifcatdarfi maggiormen- 
te nel di lui amore » di rinouellare 
la memoria di quel facrificio > ch’e- 

Ili 
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gli offerì fopra il CaIuario,cioè del* 
k Tua rcnerabiliffima Pafiìone, e di 
pacificare l’ira di Dio per canti pec- 
cati »che fi commettono ». di ricer- 
care l’affittenza del Cielo per le ne- 
ceffata della C hi efa, tanto per li vi- 
ni * che per li morti > per impetrare* 
per fe »e per le perfone x delie quale 
fi fa memoria» vittoria fopra le ten- 
cationi, qualche nuoua virtù» qual- 
che grada temporale, in quanto co-* 
cerne lattato fpirituale » in fomnrct 
per ringratiamemo de * benefici j » 
che in generatale in particolare ri* 
ceuiamo dalla Diuina Maeftà » 

La pitricàdelle affettioni confitte 
principalmente in due punti; a sba- 
dire dal fuo cuore tutte le animo fi- 
ca, tortele vendette , ogni differen- 
za rSc ogni puntìglio, e riconciliarli 
prontamente prima* di prefentarfì 
all’Altare» L’altro di fpogliarfi del- 
le affettioni, non Solamente non le- * 
cite»££Ìnhonefte> ma anche alquà* 
co fregolate ,che fi potrebbero ha- 
uerc verfo quale fi fotte creatura - 
Bifogna , che ileuore fia all’hora », 
come vafo di trafparente chriftallo» 
ripieno di limpidi filma acqua, Irceli» 
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quale non fi fcorga neanche pie» 
ciolìflìmo fegno di brucezza . 

Il communicarc r trattenendo ! 
Tempre di deliberata volontà paflìo 
ni manco pure»è va mettere Adone 
nella mangiatoia dì Betleera > come 
fecero già gl * Infedeli . E per otte» 
nere quefta purità bifogna pratica-, 
re qualche diuotione già la fera a- 
uanti al giorno delia Com munto- 
ne» come la morti fica tione della_^ 
linguai con la ritirata» & il filentio; 
còme l’aftincnza > ò qualche eferet- 
tio di humiltà » ò qualche opera di 
mifericordia . 

' 'Quando ne è il ^omo » cor- 
rete a quefta celefte manna fino 
dal mattino » non vi trattenen- 
do molto ad ornare il corpo » 
nè a ipargere il voltro fpirito a 
follecitudini vane » conferuate il ? 
voftro cuore , come vaio ben 
phiuifò , per aprirlo poi alla ta- 
uola del voftro celefte Spofo. 


* - , ' » 
;• . Di 
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- - Di quello* che fi deue fere nel 
ttmpo della Santijjima 
Communio ™ • , 

V - * . . , -r- 

N EH 5 iftantc della Commu- 
nione,e apunto il tempo, nel 
quale bifogna imitare i Serafini del 
Profèta Ifaia-, tenere tutte le ali fer- 
me, eccetto due,chc fono l’hnrniltà* 
e la carità, leiquali bifogna, chc 4 ope. 
tino agiatamente , prima llruggcn- 
dofi tutto in rif petto al colpetto di 
quefta ineffabile Maeftà, abballan- 
doli fino al centro del nofiro nulla* 
mal trattando tutte le prefazioni > 
le vanitale fciochezze , con la pura 
humiltà dello Spirito.Secondo , ec- 
citare affettioni viue, e fiammegian 
ti, con tutto il vofìro cuore, e cpe- 
* Ila non ballando , offerire a Dio o- 
gni cofa nell* vnione dell’ vnìco fuo 
Figliuolo, e dc’meriti della Sacrari- 
flìma Verg.Maria.Per fomentare 1* 
affertioni di quelle fante virtù* 
vi bifognano orationi , medita- 
tioni - , confiderationi fopra il 
Santi Ili mo} Sacramento bene, p 

pre. 
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preparate ? e diu cria mente digede » i 
per tener Tempre la voftradiuotio- J 
ne téfaft) Come ► 

Prima , rapprefentarfr Mose a- 
nanti ali* ardente roueto ripieno dt 
Santo ambre * che lente cjufefté pa£ 
cole $ S oluecalceammumdè pedibnt 
tuis> locas i» quo flas fetrafanfój e/Ì ► 
falciai calzari* laTcia tutte lefen- 
ujali affettioni . Quefta è la terrai 
^nta .Non già , egli è il Santo dep * 
Santi^è l’honorabile fuoco > ch’ar- 
' jiAngeli in Cielo » e le anime* 
pur in ferra *. il quale è incaflato** 
nelle Tpetie- del Sacramento- Che: 
doiiérefare^ . : .. ' ; 

J fecondo rapprefentanù Panimi 
voftra edere l’albergatrice del Pro- 
feta Eiifeoj la buona Sunamjte,che* 
prepara per lettor J.Rède’Profeti ii ; 
proprio cuore vper rauola i ringra- 
oamentiVper Tedia Thumika, e per ' * 
candela la carità . 

Terzo r rapprèTenfarfielIa edere* 
«ome Riwbvche fi riputa ual’efle re* 
carezzata da Booz a grande fimo- 
se » e^di nauer licenza di ricoglierc 

%ghe appredò i mietitori di 
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SPIRI Trai M 
quello E fé riconofcendo cosi 
picciolo beneficio , ella dicefle con 
la faccia profirata in ferra j Pndc** 
pttbi hoc- vt inuemrem grattano ante 
conio s tuos? & noffe noe fognar crii pò» 
regrinam multerem f Onde mi arri- 
da quefto fattore da me incontrata 
nella voftra prefenza? Onde quello 
che vi degniate di conofccrmijnon 
effendoio, che pouera flraniera 2 
Che douete fare ? 

Quarto , penfare ella effere ^co- 
me Piatimi 1 Efter nel cofpetto di Af 
filerò, e che bacia la verga d’oro r e 
che fente quefte parole ì Qua eft pe- 
tiii tua Efihiry Vt detur ubi ? & quid 
vis flirt f Cr xam (i fomtfoam par- 
iti» Regni ma pttiertt imparabili 
Quale è la voftra domanda , o fi- 
tte r > ditela , affinché vi fia con- 
cetta .• Che volete > che io fac- 
cia ? Quando anche domanda- 
fte la metà del mio Regno Pot- 
ter re te * Rifpondete di non vo- 
lere altro che il Rè > e que- 
fto battami. 

Quinto, ella e {Ter e come Mi fi* 
bofet j fi gl io lo di Gionata , a cui fa* 

sono 


* 
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tono dette da Dauid qiiefte parole j 
Et tu come de $ panem m menfa wm 
ftmper , E' mìo volere,che mangia- 
te alla mia tauola tutto il tempo di 
voftra vita .• Che rifpondafopra di 
qnefto ii Regio fanciullo ? Quii er- 
go fumf erutti t quo m am refptxtfìì fu- 
per me canem mortmm ? Echi fon 
io, o mio Signore, altro , che poue- 
ro voftro feruo, onde habbiatea 
degnarui di riguardare /oprarne, 
^he non fono altro , che come vn 
7 Cane mono ì \ 

Serto, eUere come Gionata, il 
quale grandemente Iaflò,toccò con 
la fommità d’vna verga vn fauodi 
miele, e quella porrarfi alla bocca, 
lenti (libito rafferenarfi , e pigliare 
— tutto il fuo corpo nuouo vigo- 
re^ . 

A fpirito hen fatto bafta vna^ 
picciola confidcrationc per abbal- 
larlo per mezo deli 5 humiltà fino al 
centro dei nulla, c per inalzarlo col 
tnezo dell’amore fino fopra l’empi- 
reo. , .. 

Si portone anche a cadauna^* 
Communione preparare diuerfe 
meditarioni , per piu lungamente 

trac- 
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SPIRITVALI. 4» 
trattenerli > ò alianti > ò dopo il 
Mifiero . 

Prima » come la meditatione fo- - 
pra l’hiftoria. 

I. Confiderarete il mangiar del- 
l’Agnello . 

II. II lattamento de’piedi • 

III. L’inftitucione del Sacra- 
mento. . j , 

- Seconda» i nomi, come Eucha ri- 
ftia, Communione, Sacrificio > Pa- 
ne» Viatico » & altri Ornili » tratte- 
nendoli a ricercare la ragione di 
dafeheduno » con applicatone di 
fpirito all’effetto » che fe ne deue ti- 
rare conforme al nome » che fi me- 
dita > come fopra il nome di Com- 
munionc » la rifolutione di pa- 
ce »~ c di concordia > c di ca- 
rità . _ 

Terza » le figure » come il pa- 
ne » & il vino di Mclchilcdech» 

1 3 Agnello Pafchale » . la Manna» 
il Pane d’Elia medicando leHifio- 
rie > le conformità loro » con quello 
Santo Mifiero» & i frutti » che fe ne 
deuono tirare. 

Quarta le cagioni deil’inftitutio- 
ne : prima > come per fcruirci di 
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memoria della paffìone : feconda, 
di (limolo di amore, e di carità:ter- 
tza, di fpirituàle nutrimento : quar- 
ta, di Sacrificio t,quinca, di gagio 
della 1 beatitudine, confi demando, fé 
in quella attione corrifpondiamo' 
all’intentione dei Figliuolo di Dio. 

; - i «. *- -»• • 'i * 

pi Rutilo , chi fi date fare doppo v 
. - » i fa Sànttjjima Coi 0- 

- / > < . ^ \ ' immiène • *' 

-.'ì'- fi t :ì cr-l- ad- £> ^rj.. s t 

B IfognA doppo la Communio-: 
ne fermarli (opra le due viti- * 
me foglie del Gìglio, che fono -, At- 
lìone di grarie,e rinouellamento di 
fpirito. > ■ - ' , » 

Dotte re dunque adorare il gran- 
d*Hofpite,c*haueie nel vollro cuo- 
re^ con tutte le potenze del Cielo, 
le CEeftt#fè della terra, e fa re la vo- 
te parrè *<om? fd' folle piccioli-* 
corda ì'ài ^tfiteila- grande Arpa deb 
Mondo. : '• - ■ 'i * • 

• Offerire a Dìo rutto 1% iuer fo, 
come fàuoletta nppefa al 

fuc Al are, raccolto nelle perfet- 
rioni deìl*vnicO fno Figliuolo , che 

è tutto fofiro, eikndotìici co-' 
» \ 

M 


•0 
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sì prodigamente, (biennemente, SC 
irretì amabilmente dato, come co- 
lui, del.qna le voi haucte la Diuini- 
tà , l’anima , la vita , la carne , Se il 
fangue in quello incomprenftbile 
Sacramento. * 

* Rendergli gratie per le inhente 
ricchezze da lui polle in quella Sa* 
era Hmnanirà , delia quale godete» 
ed’hauerui dato luo Figliuolo per 
Padre , per Signore , per Capo, e 
per Redentore Per libeni,cht_J 
communica a tutti i fedeli , col me- 
«o di quella abbondantillìnia Fon- 
tana di gratie j Per li fauori parti- 
colari fatti a voi,£c a i vollri •> Per II 
naturali talenti , de’ quali vi hà ho- 
«orato, e particolarmente per la vi- 
ciffìcudine delle confoladoni,e del- 
le diffolationi , de’ quali hà tefluto 
la vollra vita . Infornala per la pre- 
femevi&ta daini fatta, nella cosi 
male preparata cafa del vodto 
cuore . 

Appreflò Padoratione , & il ren* 
diitiento di gratie yfegue l’Ora na- 
ne per li*fedeiii e per gl’infedeli, de' 
quali dobbiamo. deliberare lacorm 
uerlione*. per la Chiefa» e per tuaii 
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Prelati , che la goucrnano » e parti- 
colarmente per quello, che eie da- 
to per Pallore , per la perlona del 
Prencipe , e per tutto lo Stato , per 
li Tuoi parentìvamicijbencfattori vi- 
uentij e morti . Domandare per se 
(ètte doni , che vna Santa Vergine» 
come riferire S. Bonauentura,do- 
mandaua tutt*i giorni a Dio . Pri- 
mopSftwia efficace , per compire 
la legge d’amore . Secondo; Ama- 
re tutto quello , che Iddio ama-** 
Terzo; Odiare quanto egli odia . 
Quarto ; Humiltà , Caftità , Obe- 
dienza, (prezzo del Mondo , &: or- 
namento di tutte le virtù . Quinto; 
Che Dio faccia de l’anima noftra» 
c del noft ro corpo , luo ver p T em- 
pio . Sedo ; Che ci doni la vilìone 
ddUa Beatitudine - Settimo ; Che 
fia nel luoco > doue communicate» 
& in tutti gli altri della Chriftiani- 
tà, diuinanìente feruito . „ 

Per conchiudere, fare in fine 
-vnarinouatione di giuramento di 
fedeltà , da noi predata al Signore, 
e d’ impiegarli , più rifoljitamente 
che mai , al fuo (cruitio , e poiché 
riamo fopra la Palma cogliamone 

i frut- 

« • 

» a - 
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i fratti, che tono nutrimento- fpi- 
rituale , forza contro le tentatio- 
ni , celefte allegrezza, lume dell’in- 
tendimento, fiamma di carità, 
vnione con Dio,augumento di vir- 
tù .fperanza di gloria, rinoudia- 
rnentointuctcle noftre facoltà , & 
opcrationi , c fermiamoci Tempre 
a qualche oggetto particolare di 
virtù, che doman crani al no« 
ftroHofpite in fauoredi quefta-a 
Cclefle Vifita. 

• * * , t , t 

Dodeci p impali fegni d' tjftn 
l’huumo nel numero de 
Prcdejitnati . 

«. "ì ' 

iT A fede viua , femplice > e fer- 
1 j ma. 

2. Nettezza di vita , che per or- 
dinario è dènte da peccati graui. 

3. Le tribolationi # 

4. La clemenza, e mifericordfo. 

5. Lapouertà di fpirito , cioè Io 
fiaccamente dalle cele della ter- 

fiL-*' . 

•* fj.Humiltà. 

7. La carità verfo il proffimo . 

$. La frequentatone de’ Saat| 

Sa* ' 
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Sacramenti della Confdlìone^^p 
Communione . 

9.11fentire volentieri la parola 
di Dio. 

-- io. La conformità alla volontà 
del Signore» - ' " ' ; « 

'J'' ii. Qualche fegnaJara attiene 
da voi efcrcitata in qualche occa- 
/ìone. y* * • J \ :■ 

- 12. Ladiuotione verfo la Bea- 
ti filma Vergine. 

* * * 

Diuoùwe ’vùltffìma da fa* fi ogni 
gtorno m bonort delia Bta- 
tifiti* a V ergile . 

G Randiflìmo frutto rrarrete 
da quefta diuotione , ef tri- 
tandola ogni giorno in honorem 
della Santiflima Vergine Signora 
Noftra , che confitte, in tré cole* 

<■ La prima fa ri . pfefemarle a fcia- 
feuna hora de!" giorno Sofferta di 
vna Salutatone Angelica , ò altrà 
oratiorie al (uonare dell’hcre, ò 
quando non idi tir e l’herologio 
Supplire in akio tempo ^ 

-i i < La 


Digitized by Google 



SPIRITUALI. 47 
La feconda , fare qualche mofr- 
tìficatione di fpinto , ò di corpo* 
per motiuo dell’ imitatane delle 
fae virtù. ^ ’ . t 

La terza , dare in fuo honorc ? 

qualche limofina tempora le » ò ( pi- 
rituale , conforme la commodità» 
epoflibiifà. 

* * * * i ^ x - 

• ** 
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